logs Aromates :
4.80€ 1g sachet

Raconter degs dalades : Persil,

Basilic, Origan, Souci

Manggr la MZI’ : Mélisse, Persil, Aneth

Braiser : Origan, Mélisse, Thym, Sauge,

Menthe poivrée, Sarriette

\

T { EOint : Sauge, Origan, Hysope

;ﬁOﬁZZ Iatalg : Basilic, Origan, Hysope,

Thym

;BOQHZ MiCbZ : Ortie, Origan, Cumin, Souci

€mincé dg Basse-cour : Menthe,

Sauge, Souci, Liveche

Sou ngttg . Isiveche, Ortie, Sauge

Ces plantgs sont cultivées ¢t cugilligs
manugllgment dans g rgspect du sol ¢t degs
vggetaur.

logs cugillgttgs sauvages s'effectuegnt sur des
licux choisis ¢t grgmpts deg toute pollution.

logs plantgs sont gnsuitg s¢echées dans
'obscuritg ¢t a tempgraturg modérée afin de
préserver toutegs lgurs vertus.

€t pour finir ¢llgs sont pr¢parées ¢t misgs
dans dgs sachgts gn Kraft sans plastiqug,
pour supprimer touteg intgraction avee
certaings plantes, ni fgngtre, pour Igs mettreg
a l'abri dg la lumigre.

— G e

Comment préparer ung bonng tisang ?

Ung pinege a trois doigts de plantgs par
tassg ; ¢migttgz un pea.

Versez de l'eau frémissante, couvrez ¢t laissez
infuser 3 a 10 minutes.

€ventugligment, un petit peua de migl pour
SUCrer.
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logs Tisangs mélangées : 4.80€ g sachet

loa Matinalg : elle fait partir du bon pied.

Capucine, Thym citron, Zeste de Citron, Cynorhodon I-a potion d’éo]z : elle redonne le souffle.

Thym, Hysope, Mauve, Bourrache

lsa Fortifiante : elle combat la fatigue.
Mélisse, Serpolet, Romarin, Sarriette loa Yogicat : elle détend et donne du tonus.

Ortie, Cassis, Menthe poivrée, Sarriette, Tilleul

l.a Bullguse : elle déleste des soucis.

Verveine, Mélisse, Aubépine l-a Sautillantg : elle remet de I'huile.

Ortie, Cassis, Fréne, Romarin, Bleuet

lsa Fluidg : elle draine.

Ortie, Reine des Prés, Bruyére loa Globula : elle fait circuler.

Vigne rouge, Ronce, Achillée millefeuille

lsa Pouillgtte : elle réchauffe.

Reine des prés, Sureau Noir, Marjolaine

loa Fé¢mina : elle régule et soulage.
Vigne Rouge, Achillée millefeuille, Sauge, Souci
loa lsuciolg : elle veille sur le sommeil.

Tilleul, Aubépine, Eschscholtzia ly'fdecouchguse : elle prépare en douceur.

Sauge, Framboisier

loa Pantagruaglique : elle aide a digérer.
Origan, Aneth, Coriandre, Fenouil loa Mlamoung (¢t son boubou) : elle donne
du bon lait.

Fenouil, Aneth, Ortie, Basilic

loa P¢tillantg : elle énergise pour la journée.

Ortie, Menthe poivrée, Cynorhodon

logs Simples : 3.70€ lg sachet

Hehillgg millgfeuillg
Basilic
Bleugt

Capucing
Coriandre
Fenouil
Hysope
Marjolaing
M¢lisse
Menthge poivrée
Megnthe verte
Origan
Ortig

Reing des pres
Romarin
darrigtte

Sauge
douci
durgau
Tillgul
Thym
Verveing
Vigng rouge

Les poids des sachets varient entre 20 et 35 g, selon le volume
de la plante.

Misg ¢n garde :

Les vertus de ces plantes sont reconnues par un usage
populaire et par des études scientifiques. Elles doivent étre
utilisées comme complément alimentaire accompagnées d'une
bonne hygiéne de vie, ou pour le simple plaisir. Elles ne
doivent se substituer en aucun cas a une consultation chez le
médecin en cas de maladie avérée ou pour la consommation
des enfants et femmes enceintes.

A votre demande je peux composer des tisanes personnalisées.... Selon la disponibilité des stocks, la composition des tisanes mélangées peut varier.

Ces indications ne dispensent pas d'une consultation chez un médecin.

Toutes les propriétés sont données a titre informatif et sont extraites des ouvrages des docteurs J. Valnet et J-M. Morel



